
鈴木園長先生のお話コーナー⑤ 
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軒下の風鈴も役目を終え、夏の終わりを迎えようとしている幼稚園に、子供たちの賑やかな声が戻っ

てきました。２学期のスタートをスムーズに迎えるための２日間の夏季保育ですが、次々と夏の思い出

話をする子供たちの心も夏模様のようです。 

 

  ところで、ランニングを行う際、「メトロノームラン」という練習法があるのをご存知でしょうか。

長い距離を走るために、メトロノームのリズムに合わせて走るというものです。リズムよく走るという

ことは、自分にとって適正なピッチを見つけ、エネルギーロスの少ない効率的なピッチを刻むというこ

とだそうです。 

  マラソンなどのレース中に、急にペースが速まったり遅くなったりすることがありますが、これは選

手同士がお互いに駆け引きをする中で、レースや相手のリズムを崩そうとしているのです。 

 

  さて、９月１日から、長い２学期が始まりますが、毎年、夏休み明けに、登園しぶりの子を見かけま

す。そうならないようにするための、ポイントは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかった夏の思い出とともに、運動会やおたのしみ会などの２学期の行事を通して、思い出のあ

と先に輝く芽を見逃すことなく、子供たちに豊かな感性を育んでいきたいと思います。どうぞ、２学

期もご支援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

※10月 7日（金）は、運動会準備のため、短縮保育です。預かり保育は行いません。 

10月 8日（土）は、運動会です。天候等による順延の場合、運動会が 8日または 9日に開催でき

ない場合は次週（15日または 16日）開催となります。詳細につきましては、後日配布の手紙を

ご覧ください。つきましては、１１日（火）・１7日（月）は、振替休業または、お弁当を持参し通

常登園日となりますので、給食はありません。 

※10月 28日（金）に親子バス遠足が予定されています。感染状況が落ち着けば実施したいと考え

ております。後日お手紙を配布しますので、よくご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2学期始業式 2 給食開始 3 4 

   預かり保育なし 身体測定   

   （半日保育） （通常保育開始）   

5 6 7 8 9 10 11 

 祖父母参観 英語であそぼう 祖父母参観 避難訓練   

 （小） （中・長） （中） 引き渡し訓練   

12 13 預かり保育なし 14 15 16 17 18 

 教育支援 英語であそぼう 誕生会    

 担当者訪問 （中・長）     

19 20 21 22 23 24 25 

祝 敬老の日  英語であそぼう  祝 秋分の日   

  （中・長）     

26 27 28 み～なクラス 29 30   

  英語であそぼう     

  （中・長）     

№８ 

令和４年８月２４日 

皆野町立皆野幼稚園 

  http://www.town.minano.saitama.jp/kinder/  

園だより 

６歳になります 

１名 

 

５歳になります 

３名 

４歳になります 

１名 

皆野幼稚園のホームページでは、幼稚園の子供たちの様子をお伝えしています！ 

日々の幼稚園の様子はメニューの【アルバム】、誕生会の様子はメニューの 

【お誕生日】をクリックすると、見ることができます。 

ぜひ、アクセスしてください♪          皆野幼稚園  で検索！ 

または、右のQRコードを読み取ると、アクセスできます。 

 おたんじょうび おめでとう！！ 

 

９月の行事予定 

『思い出のあと先』 

♫  夏が過ぎ 風あざみ   誰のあこがれにさまよう 

       青空に残された     私の心は 夏模様    （「少年時代」井上陽水） 

まずは、夏休みという生活から、幼稚園生活のリズムを取り戻すことが大切なことです。そのポイ

ントは、何と言っても「早寝早起き」の生活習慣でしょう。時々、朝からあくびをする子を見かけま

すが、目は開いていても、頭の中や体はまだ寝ぼけまなこの状態なのです。 

  次に、登園日が７６日間という長い２学期を、リズムよく過ごせるようにすることです。メト

ロノームのリズムのように、毎日の生活リズムを安定させることが大切です。 

レースをしているわけではありません。子供の生活ペースを乱すことのないよう、親が注意しなけ

ればなりません。 

裏面に続く⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  「れんらくアプリ」を通した幼稚園からの連絡を見落とさないように注意！ 

  ２学期は台風シーズンや降雪等の影響により、急な連絡を「れんらくアプリ」から行う場合が増え

てきます。常日頃から幼稚園からの連絡をチェックしていただきますようお願いいたします。 

「れんらくアプリ」運用開始にあたり、欠席連絡等の変更点やお願いにつきましては、 

別紙『「れんらくアプリ」導入後（9/1以降）の欠席連絡等について（お知らせ）』をご覧ください。 
 

２  未就園児保育「み～なクラス」を実施します 

幼稚園ってどんなところかな？お気軽にご参加ください。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

３  ９月１日は防災の日です。災害について考えましょう。 

幼稚園では、園児の生命と安全を守るために、避難訓練を行っています。９月９日（金）は地震

を想定して避難訓練を実施し、引き渡し訓練も同時に行います。７月１５日配布の「園児引き渡し

訓練について（お知らせ）」をご覧ください。ご協力お願いいたします。 

この機会に、ご家庭でも災害時の行動について、話し合ってみてください。 

年少 

第３期（９・１０・１１月） 

・体を動かして遊ぶことに興味

をもち、いろいろな運動をす

る楽しさを知る。 

・うたう、踊る、作る等の簡単な

表現活動を楽しむ。 

・友達や教師といっしょに遊ぶ

中で、我慢する、決まりを守る

ということを経験する。 

年中 

第７期（９・１０月） 

・体を十分に動かし、友達と運

動する心地よさを感じる。 

・友達とのつながりをもちな

がら、自分の力で行動するこ

との充実感を味わう。 

・身近な環境に親しみ、自然

とふれあう中で、様々な事

象に興味や関心をもつ。 

年長 

第１２期（９・１０月） 

・戸外で体を十分に動かして、

友達といっしょに遊びや活動

を楽しむ。 

・感じたこと、考えたことを

様々な方法で表現する。 

・身近な事象とふれあう中で、

豊かな感覚を育てる。 

「こんな姿に育ってほしい」「こんな経験をできるように」という 

“願い”“目標”や“計画”を大切に、子供たちの保育をしています。 

 

⦿期日：９月２８日（水） 

⦿時間：午前１０時３０分～１１時３０分 

⦿対象：未就園児と保護者 

⦿内容：親子でリズム運動、簡単な制作活動、 

絵本や紙芝居の読み聞かせ など 

⦿申込：９月２６日（月）まで  

皆野幼稚園 ☎0494-62-1333 

お願いとお知らせ 

 保 育 目 標  


